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Nos ultimos anos, tem havido uma crescente adesdao das organizacées a implementacao de
sistemas de gestao, designadamente nas areas do Ambiente, da Qualidade e da Seguranca e
Saude do Trabalho e ainda mais recentemente na area da Responsabilidade Social, afigurando-se
cada vez mais como vantajosa a integracdo dos mesmos, como subsistemas da gestdao global.
Neste contexto, é cada vez maior a procura, por parte das empresas, da integracao destes
subsistemas de gestao, aproveitando as sinergias e complementaridades existentes entre eles.
Este curso pretende oferecer os conhecimentos necessarios para a integracdao de Sistemas de
Gestao de Ambiente, Seguranca, Qualidade e Responsabilidade Social e formar profissionais
versateis e qualificados, capazes de desenvolver actividades nestes dominios.

A semelhanca dos outros cursos do NASSQ, este curso foi concebido numa perspectiva de ensino
eminentemente pratica e aplicada ao mundo real das organizacées. De destacar que o trabalho
final contempla a realizacao de uma auditoria real em contexto de formacdo e um projecto de

implementacao / melhoria de um sistema integrado na organizacao auditada.

No final do curso, os participantes terdao competéncias especificas para:

e Conhecer as varias ferramentas da gestao da Qualidade, a gestao por processos e os sistemas
de indicadores de gestao;

e Estimar as incertezas em calibragdes internas e avaliar os resultados de calibracao;

¢ Conhecer o enquadramento legal em matéria de Ambiente e de Seguranca e Saiude do
Trabalho;

¢ Reconhecer a importancia da organizacdao da Seguranca, Higiene e Satide do Trabalho e da
Emergéncia nas organizagoes;

¢ Identificar e avaliar os aspectos e impactes ambientais e os perigos e riscos para a seguranca
e higiene associados as actividades das organizacdes e garantir a sua adequada gestao;

e Conceber, desenvolver e implementar Sistemas de Gestao, integrando as normas ISO 14001,
OHSAS 18001 /NP 4397,1SO 9001 e SA 8000 /1SO 26000/ NP 4469-1;

¢ Efectuar auditorias de conformidade legal e auditorias a Sistemas de Gestao do Ambiente, da

Qualidade, da Seguranca e Satide do Trabalho e de Responsabilidade Social.
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CURSO DE GESTAO INTEGRADA DE SISTEMAS — AMBIENTE, SEGURANCA, QUALIDADE E
RESPONSABILIDADE SOCIAL

PARTE 1
FUNDAMENTOS PARAA
IMPLEMENTACAO DE SGI

i Médulo 1 - Implementacao de Sistemas
: de Gestao da Qualidade (SGQ)

i = NormaENISO 9001

Gestao por processos

Sistemas de indicadores de Gestao
Sistema de Gestao pela Qualidade Total
Qualidade em servicos

Ferramentas da Qualidade

Metrologia

Formadores: Dr. Pedro Anacleto, Eng.° Almeida Jinior, Eng.°

Manuel Bernardo

i Médulo 2 -Implementacao de Sistemas
: de Gestao Ambiental (SGA) e Legislacao
: = NormaEN ISO 14001
= Metodologias de identificacao e
avaliacdo de aspectos ambientais /
impactes ambientais
= Levantamento ambiental e controlo
ambiental (incluindo legislacao):
= Residuos
Agua e aguas residuais
Emissoes atmosféricas
Ruido
Acidentes industriais graves
REACH
Avaliacao de Impacte Ambiental
(AIA)
= Prevencao e Controlo Integrado da
Poluicdo
Formadores: Eng.? Sofia de Brito, Eng.? Carla Vaz, Eng.° Luis de

Oliveira, Eng.? Lisete Epifineo, Eng.° Paulo Pereira, Eng.° Luis
i Conde Santos, Eng.” Maria do Carmo Palma, Eng.> Alexandra
i Almeida

: Médulo 3 - Implementacao de Sistemas
i de Gestao da Seguranca, Higiene e
: Saude do Trabalho (SGSHST)'
i = OHSAS 18001 /NP 4397
= Metodologia de identificacdo, avaliacao e
controlo de perigos e riscos
= Organizacao da SHST na Empresa
= Riscos Quimicos, Radiacoes e Riscos
Biolégicos
= Riscos Fisicos - Ruido e Vibracdes
= Seguranca do Trabalho - Maquinas,
Movimentacao Cargas e Riscos Eléctricos
= Seguranca contra incéndios e
Organizacao da Emergéncia
Formadores: Eng.? Carla Vaz, Eng.° Carlos Ferreira, Doutor
Pablo Pereira, Eng.° Luis Conde Santos, Eng.° Vitor Marques

(82 edicdao - 2010)

Médulo 4 - Implementacao de Sistemas
de Gestao da Responsabilidade Social
(SGRS) e de Sustentabilidade
= Enquadramento do Desenvolvimento
Sustentavel e Responsabilidade Social
nas empresas
= Normas SA 8000, ISO 26000 e NP 4469-1 -
requisitos e interpretacao
= Relatodrios de responsabilidade social e
desenvolvimento sustentavel
= Envolvimento de partes interessadas -
conceitos e metodologias
= Seminario
Formadores: Eng.? Cristina Rocha, Eng.? Helena Pereira, Dra.
Paula Duarte, Dra. Ana Roque

PARTE 2 .
AUDITORIAS E SISTEMAS DE GESTAO
INTEGRADOS

Médulo 5 - Sistemas Integrados de
Gestao e Auditorias
= Implementacao de Sistemas Integrados
de Gestao ASQ e RS - requisito a requisito
= Técnicas e metodologia de auditoria a
Sistemas Integrados de Gestao - ISO
19011
= Os auditores e os aspectos
comportamentais em auditoria
= Auditoria real em contexto de formacao
Formadores: Eng.° Luis de Oliveira, Eng.? Carla Vaz, Dra.
Eugénia Raimundo, Eng.? Sofia de Brito

Frequéncia Individualizada por Médulo

Médulo 1 — Implementagédo de SGQ (60h*) €900

Médulo 2 - Implementagdo de SGA e
Legislagéo (70h*) € 1000

Médulo 3 — Implementacéo de SGSST (52h*) €800

Moédulo 4 - Implementacdo de SGRS e €450
Sustentabilidade (28h*)

Médulo 5 — Sistemas Integrados de Gestédo e €800
Auditorias (52h*)

* Referéncia apenas a horas presenciais, ndo estando
contemplado o tempo de avaliagao

" curso de formagdo adequada, validado pela ACT, para Empregadores, Representantes dos Empregadores e dos Trabalhadores e para

...................................................................................................................
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O Nucleo de Ambiente, Seguranca, Satiide e Qualidade (NASSQ) do Instituto Superior de Ciéncias
da Saude Egas Moniz (ISCSEM), organiza o curso de Pés-Graduacgao / Especializacao, na formula de
ensino semi-presencial (presencial e a distancia, com sessdes presenciais em 2 ou 3 sabados por
més, das 9 as 18h).

A formula de ensino semi-presencial permite aos participantes manter o nivel dos padroes
académicos do Ensino Superior, com um dispéndio menor de tempo em deslocacdes e usufruir de
uma maior flexibilidade na gestao dos tempos de estudo e de trabalho.

Para maximizar os beneficios do ensino a distancia, o curso é suportado por uma plataforma e-
learning (http://elearning-egasmoniz.vector21.com) permitindo, entre outras vantagens:

® Disponibilizar e aceder a contetidos didacticos de forma facil e rapida;
® Colocar e esclarecer davidas on-line;

® Estabelecer grupos técnicos com interesses comuns (ex: turma) em que as
comunica¢des no grupo sdao privadas e grandemente facilitadas, através de
“chats”, foruns de discussao, mensagens, e-mails, etc;

® Acompanhar personalizada e permanentemente o processo de aprendizagem.

CANDIDATURAS
Preco: 50€ (pagamento no acto da candidatura)

Formalizacao: Entrega do Boletim de Candidatura devidamente preenchido e acompanhando
dos documentos nele indicados.

Seleccdao dos candidatos: A seleccao dos candidatos sera feita por ordem de inscricio e
avaliacao curricular.

CURSOS DE POS-GRADUACAO

Condicoes de Admissao: Licenciatura ou Bacharelato

Preco: €3 300
€ 2 475 (para membros da Comunidade NASSQ)

Forma de pagamento: O pagamento sera trimestral ou anual. O primeiro pagamento sera feito
no acto da inscricao.

Na vertente de Pés-Graduacao as sessdes presenciais sao obrigatdrias, sendo permitido um
maximo de 20% de faltas, com excep¢ao do Curso de Gestao da Segurancga, Higiene e Satde do
Trabalho, cujo limite maximo de faltas é de 10% do tempo total de formacao, incluindo o
periodo de formacao pratica.
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CURSOS DE ESPECIALIZACAO

Condicoes de Admissao: Licenciatura ou Bacharelato, podendo ser aceites participantes com o
12° ano de escolaridade, desde que tenham experiéncia profissional comprovada na
respectiva area.

Preco:€2900
€ 2175 (para membros da Comunidade NASSQ)

Forma de pagamento: O pagamento sera trimestral ou anual. O primeiro pagamento sera feito
no acto da inscricao.

Na vertente de Especializacao as sessdes presenciais nao sao obrigatdrias, nao havendo limite

de faltas. O Curso podera ser totalmente feito a distancia, excepto algumas provas de
avaliacao presenciais.

FREQUENCIA INDIVIDUALIZADA POR MODULO

Os cursos do NASSQ estao organizados por médulos, sendo possivel frequentar cada médulo
individualmente. Sera emitido o certificado de formacao respectivo.

ANGARIAGAO DE NOVOS FORMANDOS

Novas inscricdes nos cursos NASSQ resultantes da recomendacao de ex-formandos revertem em
créditos de formacao para o formando que recomendou o curso. A angariacdo de novos
formandos funcionara da seguinte forma:
= Por cada inscricdo angariada para o curso de Pdés-Graduacdo / Especializacdo sao
atribuidos ao formando 4 créditos de formacao e para os médulos ou cursos de pequena
dimenséao 1 crédito de formacao.
= Apods a acumulacao de 12 créditos de formacao e conclusiao dos cursos por parte dos
novos inscritos, o formando pode realizar gratuitamente, um médulo ou curso de
pequena duracao, a sua escolha, constante do plano de formacao do NASSQ (limitado ao
namero de vagas existentes).
Deste modo, devera ser indicado pelo novo candidato, no respectivo boletim de candidatura, o
nome do formando que procedeu a divulgacao/recomendacao do curso.
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O Nucleo de Ambiente, Seguranca, Saude e Qualidade (NASSQ) do Instituto Superior de Ciéncias
da Saude Egas Moniz (ISCSEM) ao longo de mais de uma década de actividade ja formou cerca de
1000 pos-graduados nas areas do ambiente, seguranca e qualidade, tornando-se desse modo
numa referéncia nacional nestas areas. Tendo em vista valorizar este patrimoénio técnico, o
NASSQ promove a constituicio da Comunidade NASSQ, composta por formadores, formandos e
ex-formandos dos cursos NASSQ, empresas e outros potenciais interessados. A Comunidade
NASSQ pretende constituir-se como um centro de competéncia nas areas do Ambiente,
Seguranca, Qualidade e Responsabilidade Social, em particular na realizacdo de auditorias,
implementacao de sistemas de gestao e aplicacao de legislacao. A adesao a Comunidade NASSQ
proporciona o acesso a um conjunto de produtos e servicos e potencia a permuta de experiéncias
entre os diferentes elementos da Comunidade, através do portal
http://www.nassq.com/comunidade/.

Aos membros da Comunidade NASSQ é concedido um desconto de 25% em todos os produtos
pagos, que incluem:

= a inscricdo nos cursos ministrados, i.e., cursos de Especializacdo e Pés-Graduacao,

modulos individualizados dos referidos cursos e outros pequenos cursos;

= ainscricdo em seminarios associados as tematicas dos cursos ministrados;

= aaquisicido de documentacao técnica do NASSQ.
Os elementos da Comunidade NASSQ terao acesso gratuito a:

= foéruns de discussao tematicos;

= compilacao da legislacao;

= alguma documentacao técnica do NASSQ;

= bolsa de emprego.

Adicionalmente sera criada uma bolsa de auditores com a funcdao de coordenar e acompanhar
auditorias internas a realizar em contexto de formacdao. Os membros da Comunidade NASSQ
poderdo inscrever-se para participar como observadores neste tipo de auditorias, sendo as
inscricoes limitadas em funcao do niimero de empresas aderentes.

A adesao a Comunidade NASSQ tem um custo anual de 100€ para aderentes individuais e de 500€
para empresas. Todos os interessados em aderir a Comunidade NASSQ deverao preencher o
boletim de adeséo.

CANDIDATURAS / INFORMAGCOES ADICIONAIS

Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz
Nucleo de Ambiente, Seguranca, Saude e Qualidade
Campus Universitario - Quinta da Granja

2829-511 Caparica

Eng.2 Graciete Silva / Marta Cunha

Tel: 21294 67 06/ 24 (9h - 13h); 21 294 62 47 (14h - 18h)
Telemével: 91906 97 01 Fax: 2129467 71
e-mail: nassq@nassq.com

URL: http://www.nassq.com
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Boletim de Candidatura

Codigo | IMP.EM.NASSQ.01_00

N° de Entrada:

i Pagou €: : : :
5 : : (Foto) ;
i Data: / / i ' '
- Rubrica: : : :
i (reservado ao secretariado NASSQ) : : :
Curso de Pés-Graduacao / Especializacdo / Curta Duragdo / Médulo (riscar o que ndo interessa)
i Curso / Médulo (em que se inscreve): E
. IDENTIFICACAO DO CANDIDATO i
Nome
Habilitacoes Académicas
1 [112.° Ano [ ] Bacharelato [ ] Licenciatura [ ] Mestrado [] Doutoramento |
Curso
Profissao Empresa / Organizacao Funcao

Localidade Codigo Postal -
Telefone Telemdvel Fax
E-mail

i Nome |

i Morada i i

! Localidade : | Codigo Postal ! - 5

| INFORMACOES COMPLEMENTARES E

| E aderente da Comunidade NASSQ? [] Sim [ ] Nao |

i Teve conhecimento do curso por intermédio de um formando do NASSQ? [] Sim i [ ] Nao i

: Nome do formando que recomendou o curso | !

i E-mail | i Telefone ! |

i Assinatura do candidato | ; Data ; / / ;
| Elementos a anexar d candidatura:
: [ 2 Fotografias tipo passe [ Fotocopia do Cartao de Contribuinte :
. O Curriculum vitae resumido e rubricado [J Cheque com o valor da candidatura, a ordem de Egas Moniz CRL: .
! [1 Cépia autenticada do certificado de habilitacées . € 50 para cursos de Pds-Graduacéo e Especializacao !

[1 Fotocopia do Bilhete de Identidade / Cartao do Cidadao . € 25 para cursos de curta duracao / modulos
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Codigo | IMP.EM.NASSQ.02_00

: N° de Entrada: /

: (reservado ao secretariado NASSQ)

! Pagou €: :
: ' (Foto)
E Data: / / .
- Rubrica: 1

______________________________________________________________________________________________________________________________________
———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

______________________________________________________________________________________________________________________________________

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

. . | [156Q (150 9001) [ SGA (ISO 14001)
! Tem certificaciao? i Nao Sim ! Qual(ais)? !

: ’ ! [ [ | Qual(ais) | [] SGSST (OHSAS  [JSGRS (NP 4469-1 /
| 18001 / NP 4397)  SA 8000)

' Nome do interlocutor i Funcao

______________________________ o S |
' |

i Telefone ; ; Fax

_______________________________________________________________________________________________________________________________________
——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

i Autoriza ao NASSQ fazer publicidade a sua empresa através da publicacao do logotipo ! [ sim [ Néo E
' no portal da Comunidade NASSQ? ! -

Nome ° lIdentificacao Fiscal

Morada
| Localidade ! i Codigo Postal ! - !
. Assinatura do aderente e Data / /

i carimbo em caso de empresa

____________________________________________________________________________________________________________________________________



