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Em 1997 o curso de Gestao Ambiental e Auditorias Ambientais foi criado para colmatar um défice
de conhecimento sobre questoes da engenharia ambiental por parte dos técnicos da Industria.
Actualmente, considera-se muito relevante o contributo que um curso desta natureza pode dar,
no sentido de melhorar a concepcao e operacao de Sistemas de Gestao Ambiental (SGA), tendo em
vista que estes cumpram a sua verdadeira missao de melhorarem o desempenho ambiental das
organizacoes. Neste contexto, nos ultimos anos o curso de Gestao Ambiental e Auditorias
Ambientais (Implementacao de Sistemas de Gestao Ambiental) foi redesenhado de modo a dar
uma resposta mais direccionada aos aspectos especificos associados a implementacao e operacao
de SGA ISO 14001 e EMAS, bem como a abranger outros tipos de organizacdes para além das
industriais, nomeadamente, municipios, empresas municipais ligadas ao saneamento, turismo e
servicos. Foi igualmente integrada a componente de Gestao da Sustentabilidade, como resposta a
recente tendéncia das organizacoes de integrarem, de forma voluntaria, na sua gestao,
consideracoes nao s6 econdmicas como também de cidadania social e ambiental, através do
envolvimento das diferentes partes interessadas e adopcao de praticas para maximizar os
impactes positivos e minimizar os impactes negativos na sociedade e no ambiente, visando a
persecucao de um desenvolvimento sustentavel. O curso esta alinhado por uma filosofia de
ensino eminentemente pratica e aplicada ao mundo real das organiza¢oes. De destacar que o
trabalho final contempla a realizacao de uma auditoria real em contexto de formacao e um

projecto de implementacao / melhoria de um SGA na organizacao auditada.

No final do curso, os participantes terao competéncias especificas para:

9 Desenvolver e implementar Sistemas de Gestao Ambiental (ISO 14001 e EMAS) e Sistemas de
Gestao de Responsabilidade Social/Sustentabilidade (SA 8000/ ISO 26000/ NP 4469-1);

9 Conhecer e interpretar a legislacao ambiental aplicavel aos varios tipos de organizacao;

9 Proceder ao levantamento ambiental de qualquer tipo de organizacao;

i Compreender e aplicar diversas metodologias de identificacdo e avaliacdo de aspectos
ambientais das organizacoes;

i Compreender os requisitos especificos de um sistema metrolégico (terminologia
metrolégica, legislacao associada, calibracées, estimativas de incertezas, etc.), relativamente
a monitorizacao ambiental;

9 Elaborar planos de emergéncia ambiental e perceber o enquadramento dos varios tipos de
organizacoes face a Planos de Emergéncia internos e externos;

i Desenvolver ferramentas de promocao, controlo e avaliacio da melhoria efectiva do
desempenho ambiental das organizacoées;

{[Planear e realizar Auditorias Ambientais ISO 14001 e EMAS.
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CURSO DE GESTAO AMBIENTAL E AUDITORIAS AMBIENTAIS
(IMPLEMENTACAO DE SISTEMAS DE GESTAO AMBIENTAL)

Moédulo 1 - Norma ISO 14001: Analise e

5 Interpretacao

i A Requisitos da Norma ISO 14001

i A Metodologias de identificagao e avaliagao de

aspectos ambientais / impactes ambientais
Formador: Eng.? Sofia de Brito

Modulo 2 - Levantamento e Avaliacao de
: Impacte Ambiental

A Aspectos e impactes ambientais: agua,

: residuos, ruido, emissoes atmosféricas,
recursos naturais, energia

: A Apresentacao de casos de estudo

: Formadores: Eng.* Sofia de Brito, Eng.° Luis de Oliveira, Eng.?

Lisete Epifaneo, Eng.» Carla Vaz, Eng.» Sara Sacadura Cabral,
Eng.° Luis Conde Santos

. Médulo = - Legislacao Ambiental

A Enquadramento geral

A Interpretacao da legislagao ambiental

A Requisitos legais aplicaveis (dgua, residuos,
: ruido, emissoes atmosféricas, energia,

acidentes industriais graves)
Formador: Eng.? Sofia de Brito , Eng.° Paulo Pereira

Médulo 4 - Organizacao da Emergéncia
: Ambiental

i A Cenarios de Emergéncia ambiental

A Seguranca contra incéndios

A Organizacao da Emergéncia

Formadores: Eng.° Carlos Ferreira

Médulo 5 - Controlo Operacional e
: Minimizacao da Poluicao
A Prevencao e controlo da poluicao (incluindo a
' gestao de empreiteiros e subcontratados):

A agua;

A residuos;

A emissdes atmosféricas;

A ruido
Formadores: Eng.° Luis de Oliveira, Eng.? Lisete Epifaneo, Eng.®
Jodo Gomes, Eng.° Luis Conde Santos

i Médulo 6 — Metrologia Aplicada ao SGA
. A Gestao dos Dispositivos de Monitorizagio e
i Medicao (DMM)

¢ A Conceitos

i A Estimativa de incertezas em calibragoes

i A Metrologia ambiental

: Formador: Eng.° Luis Gongalves

(14.2 edicao - 2011)

Médulo 7 - Implementacao de Sistemas de
Gestao da Responsabilidade Social (SGRS) e

A

A

A

de Sustentabilidade
Enquadramento do Desenvolvimento
Sustentavel e Responsabilidade Social nas
empresas
Normas SA 8000, ISO 26000 e NP 4469-1 -
requisitos e interpretacao
Relatorios de responsabilidade social e
desenvolvimento sustentavel
Envolvimento de partes interessadas -
conceitos e metodologias
Seminario

Formadores: Eng.> Cristina Rocha, Eng.» Carla Vaz, Dra. Paula
Duarte, Dra. Ana Roque

Modulo 8 - Implementacao de SGA.
Auditores de SGA (ISO 14001 e EMAS)

A

A

> >

> >

A

A

Documentacao, controlo documental e
registos

Recursos Humanos - atribuicoes, autoridades,
formagao e competéncia

Melhoria continua - objectivos e metas,
programas

Monitorizacao e avaliacao da conformidade
Nao conformidades, ac¢oes preventivas e
accoes correctivas e revisao pela gestao
Implementacao de SGA - faseamento
Técnicas e metodologia de auditoria ao SGA -
1SO 19011

Os auditores e os aspectos comportamentais
em auditoria

Auditoria real em contexto de formacao

Formadores: Eng.? Sofia de Brito, Dra. Eugénia Raimundo, Eng.°
Luis de Oliveira, Eng.» Carla Vaz, Eng.? Elia Domingos, Eng.°
Paulo Pereira

Frequéncia Individualizada por Médulo

Médulo 1 7

Interpretacéo (15h*)

Médulo 2 i Levantamento e Avaliagdo de Impacte 4 3%
Ambiental (28h*) b
Maodulo 37 Legislacdo Ambiental (28h*) a 3E&
Médulo 4 7 Organizacdo da Emergéncia Ambiental 4 35
(24h*) N
Médulo 5 7 Controlo Operacional e Minimizacdo da a 44
Poluicéo (32h*)

Maodulo 6 i Metrologia Aplicada ao SGA (16h*) a 24d
Moédulo 7 1 Implementacdo de SGRS e de 4 400
Sustentabilidade (32h*)

Moédulo 8 i Implementacdo de SGA. Auditores de

SGA (ISO 14001 e EMAS) (52h*)

* Referéncia apenas a horas presenciais, ndo estando contemplado

Norma ISO 14001: Andlise e ZCE

65;

o tempo de avaliacao
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O Nucleo de Ambiente, Seguranca, Saude e Qualidade (NASSQ) do Instituto Superior de
Ciéncias da Saude Egas Moniz (ISCSEM), organiza o curso de Pés-Graduacao / Especializacao,

na formula de ensino semi-
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