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Formadores: Luis Mantas / Marinela Velloso / Carlos Pinto

APRESENTACAO

O Nicleo de Ambiente, Seguranca, Saude e Qualidade (NASSQ) do Instituto Superior de Ciéncias da Saude
Egas Moniz (ISCSEM) organiza o supracitado curso em parceria com a Associacdo Portuguesa de
Instrutores de Socorrismo (APIS). O curso tem a duracao de 25,5 horas e as sessoes decorrem

presencialmente aos sabados, das 10h as 17h, no ISCSEM.

Aos formandos com aproveitamento no curso sera atribuido um certificado de participacdao e um cartao de

socorrista, valido por 2 anos.

OBJECTIVOS

Transmitir conhecimentos generalistas relativos a situacdes de primeira intervencao que permitam que os
formandos sejam capazes de aplicar técnicas simples de primeiro socorro para estabilizar e controlar
situacbes de acidente ou doenca sUbita, nomeadamente aplicando accbes de “life saving" tais como

manobras de Suporte Basico de Vida (SBV).

DESTINATARIOS E REQUISITOS DE ADMISSAO

Individuos com idade igual ou superior a 14 anos e com a escolaridade minima obrigatoria.

CANDIDATURAS
A formalizacdo das candidaturas é feita através do Boletim de Candidatura devidamente preenchido e
acompanhado dos documentos nele indicados. A seleccao dos candidatos sera feita por ordem de inscricao
e pelo cumprimento dos requisitos de admissdo, sendo que a turma tera um ndmero maximo de 16

formandos.
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CURSO DE SOCORRISMO BASICO (2.2 EDICAO)
Inicio a 20 de Marco de 2010

Programa

12UNIDADE - Prevencao, Alerta, Socorro
= Os acidentes
=  Asalde publica
= Como evitar os acidentes e as doencas
transmissiveis (PREVENCAO)
=  Como pedir socorro (ALERTA)
= Como Socorrer as vitimas (SOCORRO)

22 UNIDADE - Exame Sistematizado do
Incidente/Acidente/Vitima
= O local

=  Os agentes agressores
= Avitima

32 UNIDADE - Asfixia
= Arespiracao celular
=  ABC

42 UNIDADE - Asfixia (Técnicas)

52 UNIDADE - Choque
* Informagao basica
= Causas
= Sinais e sintomas
= Socorro

62 UNIDADE - Feridas
= Apele
»= Tipologia de feridas
=  Cuidados a observar

72 UNIDADE - Queimaduras
= Lesoes provocadas pelo calor
= Lesbes provocadas pelo frio
*= LesoOes provocadas por agentes quimicos
= Lesoes provocadas por radiacbes e agentes
NBQ

82 UNIDADE - Revisao de Praticas

92 UNIDADE - Hemorragias
= O sangue e a circulacao
= Nocao de hemorragia

102 UNIDADE - ENVENENAMENTOS
] Nocao de veneno e de toxico

2010 -00

= Tipologia
= Sinais e sintomas
= Actuacao

112 UNIDADE - Fracturas
= 0 esqueleto
= Tipologia
. Sinais e sintomas
= Socorro
= Material de imobilizacao
= Imobilizacoes

122 UNIDADE - Fracturas
] Praticas

132 UNIDADE - Traumatismos
= Nocao de traumatismo e de

politraumatismo

14* UNIDADE - Outras Situacoes de
Emergéncia Médica

] Epilepsia
] Histeria
] AVC

] Hipo/Hiperglicemia
] Dor precordeal

15* UNIDADE - Levantamentos e
Transportes

. Principios gerais

. Levantamento de ponte

. Levantamentos de colher

Preco

€ 200 (10% de desconto nas inscricoes
efectuadas até 28/02/2010)

€ 150 (membros Comunidade NASSQ)

Contactos
Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz

Nlcleo de Ambiente, Seguranca, Salde e Qualidade
Campus Universitario - Quinta da Granja

2829-511 Caparica

Eng.? Graciete Silva / Marta Cunha

Tel: 21 294 67 06 / 24 (9h - 13h); 21 294 62 47 (14h -
18h) Telemodvel: 91 906 97 01 Fax: 21 294 67 71

e-mail: nassq@nassq.com / http://www.nassq.com
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N° de Entrada:

Pagou €:
(Foto)

Rubrica:

| Data: / /
! (reservado ao secretariado NASSQ) :

Curso de Po6s-Graduacao / Especializacao / Curta Duracao / Médulo (riscar o que néo interessa)

Curso / Médulo (em que se inscreve):

Elementos a anexar a candidatura:
[ 2 Fotografias tipo passe [ Fotocopia do Cartao de Contribuinte

[ Copia autenticada do certificado de habilitacoes o € 50 para cursos de Pos-Graduacao e Especializacao
[ Fotocopia do Bilhete de Identidade / Cartéo do Cidadao . € 25 para cursos de curta duracao / médulos

E [ Curriculum vitae resumido e rubricado [ Cheque com o valor da candidatura, a ordem de Egas Moniz CRL: E



