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APRESENTAÇÃO 

O Núcleo de Ambiente, Segurança, Saúde e Qualidade (NASSQ) do Instituto Superior de Ciências da Saúde 

Egas Moniz (ISCSEM), organiza o supracitado curso de curta-duração, reconhecido pela Autoridade para as 

Condições de Trabalho (ACT), como curso de formação de actualização científica e técnica para 

candidatos à renovação do CAP de Técnico Superior de SHST. As sessões decorrem presencialmente aos 

sábados, das 9 às 18h.  

OBJECTIVOS 
No final da acção os formandos ficarão aptos a: 

• Reconhecer o enquadramento legal e normativo no âmbito das disposições da Directiva ATEX (Decreto-

Lei n.º 236/2003, 30 de Setembro); 

• Planear a implementação da Directiva ATEX; 

• Identificar os locais onde existe o perigo potencial de ocorrência de atmosferas explosivas (gases e 

poeiras); 

• Aplicar uma metodologia para a classificação de áreas de explosividade e respectiva análise de riscos; 

• Reconhecer as medidas de prevenção e protecção a adoptar contra explosões (gases e poeiras); 

• Enunciar e implementar as novas orientações para a segurança contra incêndios em edifícios de 

diversos tipos (hospitalares, administrativos, industriais, etc.) de acordo com o novo Regulamento 

Técnico de Segurança Contra Incêndios (SCI) em Edifícios; 

• Enunciar as principais falhas na elaboração de Planos de Emergência Internos; 

• Enunciar os aspectos principais de uma “célula de crise” na gestão de crise; 

• Aprender a planear e avaliar exercícios do tipo simulacro e table-top. 
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Programa 
 
Módulo 1 - Directiva ATEX (Decreto-Lei 
nº236/2003, 30 de Setembro)  
 

� Princípios gerais da combustão; 
� Características gerais das explosões; 
� Classificação de zonas ATEX; 
� Características de equipamentos; 
� Conhecimento e apresentação de um 
analisador de atmosferas; 

� Principais medidas de prevenção e 
protecção ATEX; 

� Análise de riscos de ATEX; 
� Características do Manual de protecção 
contra explosões; 

� Enquadramento legal e normativo em 
vigor; 

� Estudo de caso ATEX. 
 

 
Módulo 2 - Novo Regulamento Técnico 
de SCI em Edifícios 
 

� O novo Regulamento Técnico de SCI em 
Edifícios; 

� Estrutura geral e objectivos; 
� Utilizações tipo e caracterização do risco; 
� Disposições gerais e condições gerais. 
 

 
Módulo 3 - A Gestão da Emergência 
 

� Princípios gerais da gestão da 
emergência; 

� Análise de Planos de Emergência Internos 
e identificação de falhas mais comuns na 
sua elaboração; 

� Planeamento de exercícios de simulação 
(simulacros, table-top, etc.) e aspectos 
relevantes para posterior avaliação; 

� Estudo de caso de um PEI. 
 

Módulo 1 - Directiva ATEX (DL 
n.º 236/2003, 30 de Setembro) 20 horas* € 450** 

Módulo 2 - Novo Regulamento 
Técnico de SCI em Edifícios 8 horas* € 150** 

Módulo 3 - A Gestão da 
Emergência 8 horas* € 150** 

* Referência apenas a horas presenciais 

** Preço relativo à frequência individualizada de módulos. 

 

Preço: € 650,00 

    € 487,50 (membros Comunidade NASSQ) 

 

Candidaturas 

Formalização: Entrega do Boletim de Candidatura 

devidamente preenchido e acompanhando dos 

documentos nele indicados. 

 

Condições de Admissão: Licenciatura ou Bacharelato, 

podendo ser aceites participantes com o 12º ano de 

escolaridade, desde que tenham experiência profissional 

comprovada na respectiva área. 

 

Selecção dos candidatos: A selecção dos candidatos 

será feita por ordem de inscrição e avaliação curricular. 

 

 

Contactos 

Instituto Superior de Ciências da Saúde Egas Moniz 

Núcleo de Ambiente, Segurança, Saúde e Qualidade  

Campus Universitário – Quinta da Granja  

2829-511 Caparica 

Eng.ª Graciete Silva / Marta Cunha 

Tel: 21 294 67 06 / 24 (9h – 13h); 21 294 62 47 (14h – 

18h) 

Telemóvel: 91 906 97 01 Fax: 21 294 67 71 

e-mail: nassq@nassq.com    

http://www.nassq.com   
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Curso de Pós-Graduação / Especialização / Curta Duração / Módulo (riscar o que não interessa) 

Curso / Módulo (em que se inscreve):  

 
 

IDENTIFICAÇÃO DO CANDIDATO 

Nome  

Habilitações Académicas 

 12.º Ano  Bacharelato  Licenciatura  Mestrado  Doutoramento 
 

Curso  

Profissão  Empresa / Organização  Função  

Morada para envio de correspondência  

Localidade  Código Postal  -   

Telefone  Telemóvel  Fax  

E-mail  
 
 

DADOS PARA EMISSÃO DE RECIBO 

Nome  N.º Identificação Fiscal  

Morada  

Localidade  Código Postal  -   
 
 

INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES   

É aderente da Comunidade NASSQ?   Sim   Não 

Teve conhecimento do curso por intermédio de um formando do NASSQ?   Sim   Não 

Nome do formando que recomendou o curso  

E-mail  Telefone  
 
 

Assinatura do candidato  Data  /  /  
 

Elementos a anexar à candidatura: 

 2 Fotografias tipo passe  Fotocópia do Cartão de Contribuinte 

 Curriculum vitae resumido e rubricado  Cheque com o valor da candidatura, à ordem de Egas Moniz CRL: 

 Cópia autenticada do certificado de habilitações • € 50 para cursos de Pós-Graduação e Especialização 

 Fotocópia do Bilhete de Identidade / Cartão do Cidadão • € 25 para cursos de curta duração / módulos 

 

 

Nº de Entrada: 
 
Pagou €:  
 
Data:       /            /   
 
Rubrica:   
 

(reservado ao secretariado NASSQ) 

 
 
 
 
 

(Foto) 


